
DÍMLADAK9LAGF <= 
DÍ@QHFGK= =F 
MILIEU 
HOSPITALIER: 
Patients hospitalisés 
et ambulatoires
Marie-Eve Vaquin 
Infirmière-Anesthésiste
Praticienne en hypnose 
Sophrologue en Sophrologie Dynamique
Spécialisée en Douleurs et Approches  
Interdisciplinaires



DÍMLADAK9LAGF <= DÍ@QHFGK= =F EADA=M @GKHAL9DA=J6 
Patients hospitalisés et ambulatoires

ÅAnalyse des besoins des patients

ÅRessources disponibles

ÅExemple de prise en charge 
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«La douleur est une expérience éminemment subjective et 
intime, vécue par la personne qui la ressent et rapportée à 
`ÍUihfY ei] `ÍYbhYbXégÍ]` ~WcihY»

<ci`Yif XY j]jfY( Xci`Yif x j]jfY( Uddcfh XY `Í\mdbcgY
Professeur Marie-Elisabeth Faymonville

8ème conférence CFHTB, Strasbourg 
mai 2013
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ANALYSE DES BESOINS DES PATIENTS

ÅJ~XiWh]cb XY `ÍUbl]~h~ Yh XY `ÍUb[c]ggY

ÅAntalgie

ÅSécurité

ÅPrévention des douleurs induites
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ANALYSE DES BESOINS DES PATIENTS

ÅConfiance dans le personnel et la technique

ÅExplications-informations
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RESSOURCES DISPONIBLES
dcif `U dfUh]eiY XY `Í\mdbcgY x `Í\ªd]hU`

ÅINTEGRATION DES CONNAISSANCES              

Å<]ZZig]cb XY `Í]bZcfaUh]cb

ÅLocaux

ÅDEVELOPPEMENT DES COMPETENCES EN LIEN AVEC LA PRATIQUE DE LA 
PROFESSION (INFIRMIERE-ANESTHESISTE)
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ÅApport de la recherche
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INTEGRATION DES CONNAISSANCES APPORT DE LA RECHERCHE DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES EN 
LIEN AVEC LA PRATIQUE DE LA PROFESSION 

<ÍAF>AJEA=J=-ANESTHESISTE

Cours du C.A.S. en Art et techniques 
hypnotiques dans les domaines de la santé 
et du travail social

Hypnoanalgésie, hypnose dans la prise en 
charge des douleurs chroniques. Marie-
Elisabeth Faymonville

Hypnose conversationnelle
Voies veineuses, M.A.C., I.R.M. pédiatrie
Hypnose pour A.L.R*( ]bXiWh]cb XY `ÍUbYgh\~g]Y( 
salle de réveil

Lectures, internet, congrès JYW\YfW\Y XY `U dfUh]eiY XÍ\mdbcgY XUbg 
XÍUihfYg \ªd]hUil

Information aux collaborateurs, aux patients, 
à la direction

Mise en pratique:
Autohypnose
Hypnose
Hypnose au travail

Utilisation des métaphores,
Estienne, Casarett, Bedell, Kirklin, Reisfield, 

Liossi, Forster, Bioy

Cours envisagés de langage thérapeutique
;f~Uh]cb XÍibY =ei]dY @mdbcgYMobile

Sur internet
Dans les livres Travail en équipe anesthésie-hypnose, 

médecins,chirurgiens,infirmières,TSO,aides 
de salle
JYWcbbU]ggUbWY Ui b]jYUi XY `Í@ªd]hU` de ma
formation
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FACTEURS DE REUSSITE FACTEURS LIMITATIFS
AbZcfaUh]cb X~hU]``~Y dcif dfcacijc]f `Í\mdbcgY:
- Au supérieur hiérarchique, à la direction des soins infirmiers, 

aux médecins Êanesthésistes et chirurgiens
- Aux équipes des blocs opératoires, et des services
- A la direction générale

-au départ :doutes eiUbh x `Íih]`]gUh]cb XY `U dfUh]eiY
(supérieurs, collègues, médecins, patients)

-HYif ZUWY x `Í]bWcbbi( XY dYfXfY `U aU¥hf]gY XY gc] %W\Yn `Y 
patient et le personnel, « hypnosede spectacle»)

Informations détaillées de la formation, des possibilités et contre-
indications au sein desgYfj]WYg XY `Í\ªd]hU` 

Craintes de certaines personnes de la hiérarchie

Informations aux patients
Pratique régulière: autohypnose, hypnose conversationnelle, 
hypnose, intervision, supervision

Logistique organisationnelle du programme opératoire (manque 
de temps, facteur de stress)

Formation continue, internet, livres, congrès, intervisions Information insuffisante aux différents corps de métiers 
interdisciplinaires

Mise en place du cadre adéquat: choix des cas, des collègues, 
patients, du temps à disposition

LYadg XÍUddfYbh]ggU[Y « politique»

JYgdYWh XY `Í~h\]eiY XY `U dYfgcbbY( XY `U dfcZYgg]cb( XY 
`Í]bgh]hih]cb

H\UgYg XÍYbh\cig]UgaY Yh XY X~WcifU[YaYbh: apprendre la 
patience

AadcfhUbWY XY `U fYWcbbU]ggUbWY XY `Íih]`]h~ XY `U dfUh]eiY<]ZZ]Wi`h~ XÍcf[Ub]gUh]cb XÍib WU`YbXf]Yf x hYb]f dcif ibY ~ei]dY 
pluridisciplinaire



Implantation de port-à-cath
sous hypno analgésie et 
hypnose conversationnelle
Exemple de prise en soin



Sédation-analgésie   Hypnosédation
Hypnose Conversationnelle

Définitions:

ÅSédation-analgésie: apaisement de la douleur et anxiolyseexercé par 
un traitement médicamenteux (benzodiazépine, hypnotique à faible 
XcgY( cd]UW~ WcifhY Xif~Y XÍUWh]cb&*

ÅHypnosédation: Association de techniques combinant hypnose, 
g~XUh]cb WcbgW]YbhY Yh ]bZ]`hfUh]cb XÍUbYgh\~g]eiYg `cWUil Ui b]jYUi Xi 
site opératoire.

ÅHypnose conversationnelle: DÍ\mdbcgY WcbjYfgUh]cbbY``Y Ygh ibY 
ZcfaY XÍ\mdbcgY UggYn récente, elle se base sur un langage et des 
techniques spécifiques, ressemble en fait à une simple conversation, 
le professionnel va émettre des suggestions destinées à lÍ]bWcbgW]Ybh
Xi dUh]Ybh UZ]b XY `Í]bW]hYf x W\Ub[Yf XY comportement.
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Chambre implantable 
Ou port-a-cath
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RESSOURCES Disponibles
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Surveillance
anesthésique

Médicaments 
anxiolytiques

Sédation 

antalgie

Empathie
Professionnalisme

Travail 
interdisciplinaire

Techniques
hypnotiques



13 28/11/2017 Ajouter un pied de page



Monsieur M.
CONDUCTEUR DE TRAIN

retraité depuis quelques mois
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