
       Liste der Berufe, welche zu einer Dispensierung 
der Stufen 1 und 3 (APP) berechtigt 

 
 

 

 
 

  
 

Von Stufe 1 und 3 dispensierte Berufe 
Ärztin/Arzt 

Aktivierungsfachfrau/Aktivierungsfachmann dipl. HF 

Apothekerin/Apotheker 

Biomedizinische Analytikerin/Biomedizinischer Analytiker dipl. HF / Med. Laborant/-in SRK 
Biomedizinische Wissenschaften BSc / MSc  

Chiropraktorin/Chiropraktor + Therapeutische Massage 

Drogistin/Drogist dipl. HF + Heilkräuter, Phytotherapie 

Ergotherapeutin/Ergotherapeut SRK / Ergotherapie BSc FH 

Ernährungsberaterin/Ernährungsberater SRK / Ernährung und Diätetik BSc FH  

Fachfrau/Fachmann med. tech. Radiologie dipl. HF / BSc FH 

Fachfrau/Fachmann Operationstechnik dipl. HF 

Hebamme/Entbindungspfleger SRK / BSc FH 

Logopädin/Logopäde dipl. EDK / Logopädie BA 

Med. Masseurin/Med. Masseur EFA + Klassische Massage, Manuelle Lymphdrainage, Fussreflexzonenmassage, 

Hydrotherapie, Bindegewebsmassage, Elektrotherapie, Wickel/Umschläge, Fango  

Med. Masseurin/Med. Masseur SRK + Klassische Massage, Manuelle Lymphdrainage, Fussreflexzonenmassage, 

Hydrotherapie) 
Masseur und medizinischer Bademeister/Staatl. Geprüft (D) 

Med. Praxisassistentin/Med. Praxisassistent EFZ oder dipl. FMH / DVSA 
Naturheilpraktikerin/Naturheilpraktiker ED 

Osteopathin/Osteopath dipl. GDK / BSc FH 

Pflegefachfrau/Pflegefachmann dipl. HF / BSc. In Pflege FH / Krankenpflege DN 2 

Physiotherapeutin/Physiotherapeut SRK / Physiotherapie BSc. FH + Klassische Massage, Therapeutische 

Massage 
Podologin/Podologe dipl. HF 

Psychomotoriktherapeutin/Psychomotoriktherapeut SRK / dipl. EDK / BA FH 

Rettungssanitäterin/Rettungssanitäter dipl. HF 
Zahnärztin/Zahnarzt 

 

Von Stufe 1 dispensierte Berufe 
Biologin/Biologe BSc. 

Dentalhygienikerin/Dentalhygieniker dipl. HF 

Drogistin/Drogist EFZ 

Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ / Krankenpflege DN 1 

KomplementärTherapeutin / KomplementärTherapeut ED 

Kunsttherapeutin/Kunsttherapeut ED 

Orthoptistin/Orthoptist dipl. HF 

Pharmaassistentin/Pharmaassistent EFZ 
Podologin/Podologe EFZ 

Transportsanitäterin/Transportsanitäter EFA 

 
Altrechtliche Abschlüsse werden auf der Basis der einschlägigen Gesetzesgrundlagen geprüft. 

Weiterbildungs- und Spezialisierungstitel im Gesundheitswesen (MAS, NDS etc.) sind hier nicht 

erwähnt, da sie einen Erstberuf voraussetzen.  
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